
Rehabilitación  
Orofacial
en Pacientes con 
Vía Aérea Artificial

Lic. María José Ramírez S.

Fisioterapia Cabeza y Cuello

Rehabilitación Orofacial



Vía Aérea 
Artificial

Traqueostomía

Traqueostomía:

Procedimiento quirúrgico 

que consiste en la 
apertura de la pared 

anterior traqueal con la 
creación de un estoma a 

través de la cual se 
introduce una cánula para 

facilitar la ventilación.



Técnica:

Quirúrgica

Más usada
A 
través del
cartílago 
cricoides

Percutánea

No 
en emergencias

No en niñosZ
Mejores resulta
dos clínicos



Indicaciones

Obstrucción de la vía área

Enfermedad cardiopulmonar

Alteraciones craneofaciales
(Congénitas)

Daño neurológico

Traumatismo (TCE)



Complicaciones

Inmediatas

En el domicilio

Checklist TQT

Tardías**

Tempranas



Deglución y TQT

Dificultades 
de la 

sensibilidad

Pruebas con 
líquidos vrs 

sólidos

Posicionamiento 
y control 
muscular

Manejo de 
secreciones

Estado de 
alerta / reflejos



Evaluación

Fase 
anticipatoria

Fase 
Preoral

Fase
Oral

Fase
Faríngea

Fase Esofágica



Aspiración

Tos

Respiración 
ruidosa

Voz 
húmeda

Incremento 
de 

secreciones
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